AGRESJA

DRODZY UCZNIOWIE!

W kazdej szkole moze dochodzi¢ do przemocy, jednak nie wszyscy wiemy, jakie zachowania

nalezy uwazac za przemoc. Przemoc to nie tylko uderzanie, szczypanie, bicie, czy popychanie.
Pamigtaj, ze jestes ofiara przemocy takze wtedy gdy:

e jeste$ przezywany

o ktos opowiada innym nieprawdziwe historie na Twoj temat

e jestes o$mieszany przez swoich kolegoéw 1 kolezanki

e kto$ niszczy lub zabiera Twoje rzeczy

o kto$ kradnie Twoje pienigdze

e w Internecie publikowane sg obrazliwe informacje o Tobie

o dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony

e nie chcesz 1$¢ do szkoty, bo boisz si¢ spotka¢ swoich przesladowcow

Sprawcy najczesciej dobrze wiedza, w jaki sposdb moga ci¢ zrani¢. Gdy chcag Ci sprawic
przykros¢, ztosliwie komentuja:

o Twoj wyglad: wage, kolor wlosdéw, sposob ubierania
e 10, ze dobrze si¢ uczysz

e t0, Z€ Uczysz si¢ gorzej

e to, Ze nie masz pieniedzy

e Twoja popularnos¢ w szkole

e jesli masz inng religi¢

e nosisz okulary lub aparat stuchowy

Pamigtaj - niezaleznie od tego, czego dotyczy przesladowanie i dokuczanie, to nie Twoja

wina. Nikt nie ma prawa stosowa¢ przemocy wobec innych osob!

Co mozesz zrobic¢?

Jesli jeste$§ przesladowany, koniecznie powiedz o tym komus. Mozesz powiedzie¢
przyjacielowi, nauczycielowi albo rodzicom. Pamigtaj, ze przesladowanie samo si¢ nie
skonczy, jesli nikomu o tym nie powiesz. Nie jest to tatwe. Mozesz si¢ wstydzi¢ lub
obawia¢, ze zmartwisz tym rodzicow lub sprawisz im klopot. Jesli nie chcesz sam
opowiedzie¢ o problemie popro$ np. kolege, kolezanke, rodzenstwo, babci¢ lub dziadka,
aby pomogli Ci o wszystkim opowiedzie¢ rodzicom.

Jesli zamiast mowic o problemie wolisz o tym napisac¢ - przygotuj list do rodzicow i opisz
jak si¢ czujesz.

Pamietaj, ze w szkole zawsze jest Twoj wychowawca lub inny nauczyciel, pedagog i
psycholog, ktory powinien wiedzie¢, jesli dzieje si¢ co$ zlego. Sprobuj znalezé taki
moment, kiedy bedziesz mogl powiedzie¢ mu o tym tak, aby nikt nie zorientowat sig.
Mozesz np. zosta¢ po lekcji proszac o wyjasnienie jakiego$ tematu. Jesli masz wigksze
zaufanie do innego nauczyciela lub pracownika szkoty (np. pielggniarka) - porozmawiaj z
wybrang przez Ciebie osoba. Masz do tego prawo, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie. MozeSz



wybra¢ takze inng dorosta osobe, ktorej ufasz. Osoba taka powinna znalez¢ odpowiedni
sposob, aby skontaktowac si¢ ze szkotg i Twoimi rodzicami, by Ci pomdoc.

AGRESJA

DROGI RODZICU!

Gdy dowiadujesz si¢, ze Twoje dziecko jest przeSladowane, przezywasz Szok i nie wiesz, co
z tym faktem zrobi¢. Niektore dzieci ukrywajg swoj problem. To nie oznacza, Ze nie maja do
Ciebie zaufania - by¢ moze nie chcg Cie zmartwic, albo wstydza sie, ze nie potrafig sobie same
poradzi¢ 1 wina tkwi w nich samych. Takie dziecko najczesciej nie lubi szkoty. Rano przed
wyjsciem skarzy si¢ na bole glowy, gardta, brzucha, na goraczke. Jesli zauwazysz takie objawy
u swojego dziecka, zastanow si¢, czy powodem nie jest przesladowanie przez réwiesnikow.

Jest wiele sygnatéw, ktore swiadczg o tym, ze Twoje dziecko moze by¢ ofiarg przemocy
szkolnej.

Obserwuj zachowania dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje dziecko:

nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo p6zno lub bardzo wczesnie
wraca ze szkoty pozniej, okrezng droga

wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami

ma podarte ubranie

znajdujesz zniszczone podrgczniki i przybory szkolne

prosi Ci¢ o ponowne kupienie ,zgubionych" (zabranych lub ukradzionych)
przedmiotow

czesto "gubi" pienigdze i prosi o drobne na "sktadke"

nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze duzo wigcej niz zwykle
prosi o "zatatwienie" zwolnienia z WF

ktoci sie ze swoimi przyjacidimi

jest ciche, izoluje si¢

jest agresywne w stosunku do innych domownikow, np. rodzenstwa

ma gorsze wyniki w nauce

opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje

ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze w nocy

Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania, porozmawiaj z nim. Zadaj kilka
prostych pytan:

Co robito dzisiaj w szkole?

Co robito podczas dlugiej przerwy?

Czy robito co$, co mu si¢ szczegdlnie podobato?
Czy robilo co$, co mu si¢ nie podobato?

Czy jest jaka$ lekcja, ktorej nie lubi?

Czy jest kto$ w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?
Czy czeka, aby i§¢ jutro do szkoly?



Co robié?

e  Najgorsze co mozesz zrobié, to zareagowaé zbyt ostro. Mimo odczuwanej
ztosci  staraj si¢ nie zachowac agresywnie, nie rozwigzuj sprawy sam np. wymierzajac
kare sprawcy. Postaraj si¢ nie obwinia¢ szkoty i nauczycieli. Pamigtaj, ze jesli nie
wiedziate$ o przesladowaniu swojego dziecka, szkota moze rowniez nie zdawaé sobie
Z tego sprawy.

e Poinformuj wychowawce klasy. Mozesz takze zwrécic si¢ do pedagoga lub psychologa
szkolnego. Jesli w szkole poinformowano Ci¢ wczesniej, jakie sg zasady wspotpracy z
rodzicami w podobnych sytuacjach, postepuj zgodnie z nimi.

e  Wobec swojego dziecka staraj si¢ zachowac tak, aby mu pomoc. Nie obwiniaj go,
niezaleznie od tego, jak radzito sobie z przesladowaniem. Nie miej do niego pretens;ji,
jesli nie powiedziato Ci, ze jest ofiarg przemocy. Zachec¢, aby opowiedziato Ci 0
wszystkim - pomoze mu to poradzi¢ sobie z napieciem i odreagowac trudne emocje.
Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby mu poméc 1 nie dopuscisz do podobnych sytuacji
w przysztosci.
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